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Основные аспекты

• Выражение признательности:
– Участникам совместных исследований
– Финансирующим организациям

• Раздаточный материал:
– pdf-файл презентации
– www.wheelchairskillsprogram.ca

• Конфликт интересов: отсутствует

http://www.wheelchairskillsprogram.ca/


Цели презентации

По завершении презентации, 
участники смогут:

1. Описать компоненты WSP (WSP - программа навыков кресла-коляски)

2. Получить доступ к бесплатным онлайн материалам WSP
3. Обобщить исследовательские данные о WSP
4. Инициировать WSP в условиях своих учреждений



Преимущества
• Мобильность
• Участие
• Нагрузка на

ухаживающего
• Помещение в

учреждение
длительного
лечения и
содержания

Проблемы
•Неправильная
посадка

•Ремонт
•Травмы от
чрезмерного
пользования

•Острые травмы

Кресла-коляски



Routhier F. Personal communication 2007.

Падение из-за заднего антиопрокидывающего устройства



Проблемы

Кресла-коляски

Эффективное назначение кресла-коляски

•Неправильная 
посадка

•Ремонт
•Травмы от 
чрезмерного 
пользования

•Острые травмы

Преимущества
• Мобильность
• Участие
• Нагрузка на 

ухаживающего
• Помещение в 

учреждение 
длительного 
лечения и 
содержания



2008: www.who.int/disabilities/publications/technology/wheelchairguidelines/en/index.html.

Всемирная Организация Здравоохранения



Обслуживание и эксплуатация кресла-коляски: 
учебно-тренировочный комплекс (от ВОЗ)

Базовый
(2012)
5 дней

Средний 
(2013)

10 дней

Для партнёров  
(2015)

.5 – 2 дня

Для 
управляющих 

(2015)
2 дня

http://www.who.int/disabilities/technology/en/



Модель назначения 
кресла-коляски

1. Направление и приём
2. Оценка
3. Назначение
4. Финансирование и заказ
5. Подготовка продукта
6. Посадка (подгонка)
7. Обучение пользователя
8. Последующее наблюдение, техническое

обслуживание и ремонт

Рекомендации ВОЗ 2008, Раздел 3.2.1, стр. 76



Год основания: 1996

www.wheelchairskillsprogram.ca

http://www.wheelchairskillsprogram.ca/


Модель назначения 
кресла-коляски
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8.8. Последующее наблюдение, техническое
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Рекомендации ВОЗ 2008, Раздел 3.2.1, стр. 76



Wheelchair Skills Program (WSP) - 
программа навыков пользования 

кресло-коляской 

• Wheelchair Skills Test (WST) - тест по
навыкам пользования кресло-коляской

• Wheelchair Skills Training Program (WSTP) -
программа обучения (тренировки) навыкам
пользования кресло-коляской



Established 1996







WST

Модель назначения 
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\Vheelchair SkiUs Test (\VSI) Version 5.0 Form 

Pou•ered ,vьeelchairs 

Name of wheelchair user: 
Caregi,,er assisting (if any): 
Tester: _______ Date: _______ _ 

,, 
" 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 
11 

12 

13 

14 

15 

16 
17 

18 
-�

Indi,•idual Skill 

Positions and operates controller 

()perates Ьоdу positioning options 

Rolls fonvard short dist.шce 

Rolls back-.,'Зfd short distance 

Stops on cornmand 

Тurr,s in place 

Тurr,s \\•hile moving fonvard 

Тurr,s \\•hile moving bacЬvard 

Мaneuvers sideways 

PiclG objects from floor 

Relieves \\'eight from buttocks 

Performs level transfers 

Gets through hinged door 

Rolls longer dist.шce 

Ascends slight incline 

Descends slight incline 

Ascends steep incline 

Descends steep incline 
� .. . . • 

Capacity 

(0-3)*
Comments 





WST Заметки по поводу обучения



Заметки по поводу диагноза

Worley et al. Am J Phys Med Rehabil 2006;85:931-4



Established 1996













WST: Общий % подсчитанных баллов

WST: 
• Балл Способности = # выполненные навыки/общий x 100%

WST-Q: 
• Балл Способности = # выполненные навыки/общий x 100%
• Балл Эффективности = # выполненные навыки/общий x 100%
• Балл Уверенности = общий/общий возможный x 100%



Established 1996
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WSTP

Модель обеспечения 
кресло-коляской

1.1. Направление и приём
2.2. Оценка
3.3. Назначение
4.4. Финансирование и заказ
5.5. Подготовка продукта
6.6. Посадка (подгонка)
7.7. Обучение пользователя
8.8. Последующее наблюдение, техническое

обслуживание и ремонт

Рекомендации ВОЗ 2008, Раздел 3.2.1, стр. 76



WSTP - программа обучения навыкам 
пользования кресло-коляской

Процесс
(Как учить)

Содержание 
(Чему учить)

WSTP



WSTP Процесс



WSTP Содержание



WSTP Содержание



Established 1996



August 29, 2019
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Доказательная пирамида

http://hlwiki.slais.ubc.ca/index.php/Evidence-based_health_care. 2017.

http://hlwiki.slais.ubc.ca/index.php/Evidence-based_health_care






1. Удовлетворение

2. Положительный эффект

3. Изменённое поведение

4. Влияние

Kirkpatrick DL. 1994

Уровни данных



WSP - программа навыков 
пользования кресло-коляской

“Низкотехнологичная, 
высокопродуктивная”

Nenad Kostanjsek, WHO 
ICF Conference, 2004



Перу Танзания

Босния Иордания

Белиз

Обучение WSP в мире

Непал

США 

Канада   Ирландия
Дания    Эстония

Англия

Сингапур

Австралия 
ИндияАргентина

Гаити

(Колумбия)



Вебсайт: Август 26, 2019
(113,287 пользователей из 186 стран)





Kirby RL, Doucette SP. Relationship between wheelchair services received and 
wheelchair-user outcomes in less-resourced settings: a cross-sectional survey in 
Kenya and the Philippines. Arch Phys Med Rehabil 2019;100:1648-54.



Kirby RL, Doucette SP. Relationship between wheelchair services received and 
wheelchair-user outcomes in less-resourced settings: a cross-sectional survey in 
Kenya and the Philippines. Arch Phys Med Rehabil 2019;100:1648-54.



Цели презентации

По завершении презентации, 
участники смогут:

1. Описать компоненты WSP
2. Получить доступ к бесплатным онлайн материалам WSP
3. Обобщить исследовательские данные о WSP
4. Инициировать WSP в условиях своих учреждений



Вопросы: Kirby@dal.ca
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